
Rua Lagoa Salgada, 9A - Itaquera - SP

Sorria
para

a vida !

Rua Santa Marcelina, 289 - Itaquera
F.: 6527-5072-5063 / 6521-4112 / 6522-3052 / 6524-4008

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
Clínica Geral - Estética - Prótese - Implante

Cirurgia - Clareamento Dental

COMPLANOS
A Loja de Planos de Saúde e Odontológico

• Você terá todos os planos do mercado à sua escolha
• Profissionais qualificados para lhe orientar na escolha

certa do seu plano • Você já sai com o manual de
orientação (guia médico) no ato da aquisição • Não

cobramos taxa de inscrição • Temos planos de saúde a
partir de R$ 38,90 e odontológico a partir de R$ 15,00
Venha à nossa loja - Rua Maciel Monteiro, 209
Artur Alvim ou ligue - 6841-8131

COLÉGIO PHOENIX
• Educação Infantil    (com período integral)

• Ensino Fundamental
• Ensino Médio
• Cursos Técnicos:

Rua Indaiá Grande, 2 - Itaquera

  6748-6303 e 6748-8958

 Informática - Turismo e mais:

        ENTREGAMOS MARMITEX: DAS 11h30 ÀS 15h30

TEMOS OUTRAS OPÇÕES

        LANCHES DE HAMBURGUER, BEIRUTES E PORÇÕES

DISK:

6524-7991

6524-9675

RESTAURANTE E PIZZARIA ANNI
                   VENHA CONHECER NOSSO BUFFET DE REFEIÇÃO

Av. Harry Dannemberg, 500 (próx. Hosp. Sta. Marcelina

Loja 01 - Av. Dr. Luiz Ayres, 1726
Metrô Artur Alvim - fone 6745-4482

L I V R E PLANOS Nokia 2115 HuaweiC208
Pré 21 229,00 129,00
Pré 35 199,00 99,00
Pré 55 199,00 99,00
LPF F DS 229,00 129,00
FPF 20 00 229,00 129,00
Pós 28 199,00 99,00
Pós 50 199,00 99,00
Pós 70 199,00 99,00
Pós 100 99,0 99,00

Loja 02 - Rua Lagoa Salgada, 39
Centro Itaquera - Fone 6152-2954

www.centraliza.com.br/telestal / telestel@telestel.com.br

 O telefone fixo da Embratel

PROMOÇÃO
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Rua Léo de Afonseca, 47 - Fone: 6744-2000
Jd. N. Sra. do Carmo - Itaquera

ACM Itaquera
Confira a programação

ATIVIDADES PARA ADULTOS:
Natação, Hidroginástica, Condicionamento Físico/

Musculação
(Ginástica: Body Pump, Body Combat, Power Jump,
Localizada, Alongamento, GAV - glúteos, abdômen
   e pernas), Step, Aerolocal, ABS - abdominais)
Esportes de quadra: (futsal, futebol society, voleibol,

     basquetebol)
ATIVIDADES PARA CRIANÇAS ATÉ 14 ANOS

Natação, escolinha de esportes, ginástica de solo,
jazz, aerokids, brinquedoteca, futsal, futebol society)

Compra
      Venda

  Recarga

R. Harry Dannemberg, 1203 - CEP 08270-010- Vl. Carmosina - SP

(11) 6521-9665(11) 6521-9665

“Amor Exigente” faz palestra
Os benefícios da terapia do Amor Exigente na recuperação de depen-

dentes de álcool e drogas serão tema de palestra na sede da Loja Maçô-
nica Estrela de Itaquera. O Amor Exigente surgiu nos anos 70, nos Estado
Unidos, liderado por David e Phyllis York.

No Brasil a terapia foi implantada nos anos 80, pelo padre Jesuíta
Haroldo J. Rahm, nascido no Texas, e radicado no Brasil desde 1964. A
palestra para os convidados da Estrela de Itaquera será ministrada pela
voluntária Sônia Maria Orlandi, do grupo de Campinas. A sede da Loja
Maçônica Estrela de Itaquera fica na rua Inácio Coelho da Silva, 86 -
Jardim Nossa Senhora do Carmo.

CASA
ALUGA-SE

3 DORMS,
SUITE C/ BANHEIRA,
SALA DE JANTAR,
SALA DE ESTAR,
3 VAGAS COB.,
4 BANHEIROS,
LAVANDERIA,
QUINTAL C/

CHURRASQUEIRA
a 2 minutos
do centro de

Itaquera
R.Paulino B.F.

Filho, 318
Tratar (11)

6286-0065

GeraL
Quarteto revisita perólas do
cancioneiro regional no Sesc

e-mail: fi.cartuchos@gmail.com

ANUNCIE:
6748-7300

Maçonaria realiza festa da pizza
A Loja Maçônica Estrela de Itaquera realiza neste sábado, 6,  a partir

das 20 horas, A “Festa da Pizza Estrela de Itaquera”. O objetivo é  levan-
tar fundos para a reforma do templo maçonico situado na rua Inácio Coe-
lho da silva, 86 no Jardim Nossa Sra. do Carmo. Segundo o coordenador
desse trabalho, professor Ângelo Beraldo, a meta é promover ações soci-
ais e comunitárias no local. O evento vai acontecer na de do Rotary Club
Vila Formosa, na rua Abel Ferreira, 1501, bairro Anália Franco,  próximo
ao shopping.

II Feira Cidadania na ação social
A Casa de Cultura Leide das Neves, do Insti-

tuto da Criança Cidadã, localizada na rua
Fontoura Xavier, 1199, em Itaquera, estará pro-
movendo no próximo dia 20, sábado, entre as
10 e 16 horas, a II Feira Cidadania, oferecendo
à comunidade os seguintes serviços: exames
(colesterol, pressão arterial e diabetes); cortes
de cabelo; primeira e segunda vias de carteira
profissional; cadastro de emprego; internet
(currículo, recadastrametno do CPF, etc); re-
creação e maquiagem artística; meio ambiente;
pesos e medidas; alimente-se bem; primeiros-
socorres e muito mais. Participe!

Uma tarde de contato com a natureza em to-
dos os sentidos. Na prática, ao lado da fauna e da
flora; e no imaginário, através da música.

O projeto Jardinagem nas 4 Estações, do Sesc
Itaquera, encerrou o mês de setembro com o som
do quarteto Guyrá. Liderado por Álvaro Gregório,
(voz e violão), o grupo apresentou músicas de
Paulo Vanzolini, Renato Teixeira, João Pacifico,
Hilton Aciolli, Rolando Boldrin; além de com-
posições próprias que, segundo Gregório, man-
tém vivas o espírito regional do Brasil. Álvaro
canta ao lado de Cláudio Teixeira (flauta e vocal),
Laércio Sant’Anna (viola caipira, violão e vocal)
e Lothar Bazanella (gaita, scaleta, percurssão e
vocal).

Na língua tupi Guyrá significa “pássaro”. “Jar-
dinagem nas 4 Estações” é um projeto desenvol-
vido para estudar e executar práticas de manejo
com o meio ambiente.  De setembro a dezembro
o foco das oficinas é a Primavera. Técnicas de
plantio, preparação do solo, cultivo e outras di-
cas fazem parte do programa.

 Semana  da Cultura Açoriana

Em comemoração ao Dia da Criança, a programação do Sesc Itaquera
realiza atividades lúdicas e recreativas que integram toda a família. Uma
viagem pelo mundo dos jogos, passatempos, brincadeiras, apresentações
musicais e artísticas.

A Lenda do Guarana, Medo de Vassoura, Pedro e o Lobo, Posso
conar a sua história? e Teatro de Mamulengo, são as apresentações
que estão programadas, além do Circo Teatro Udigrudi de Brasília com
Lixaranga. Tem ainda, o Castelo Ra-Tim-Bum no Cineteatro. A progra-
mação conta ainda com jogos de tabuleiro em Jogos do Mundo Todo e
Jogos de Rua, num resgate da cultura dos jogos e brincadeiras tradicio-
nais que proporcionam a vivência e experimentação intergeracional. A ani-
mação quadro-a-quadro em Massinhas Kids, sobre o E.C.A. e brinca-
deiras infantis, com bonecos modelados e brinquedos de um mini-parque
lúdico. O mundo e Meu Livro com a construção de maquetes de lugares
“visitados” através de histórias lidas em diferentes obras, além do O en-
cantado circo Estrela, espetáculo interativo que resgata a história do cir-
co com muita diversão.

      SINFÔNICA HELIÓPOLIS E TOQUINHO
A união do som clássico com o melhor da música popular

brasileira.Toquinho conta histórias e canta os sucessos, Aquarela, O Pato
e a Casa. Palco da Orquestra Mágica, domingo, 14, às 15h. O Sesc fica
na avenida Fernando do Espírito Santo Alves de Mattos, 1000. De quarta
a domingo das 9h às 17h. Preços de portaria R$ 2 a R$ 6 reais. Exame
Médico R$ 6,00. Após o pagamento de acesso, todas as atividades são
gratuitas. Estacionamento R$ 3,00 (quarta a sábado) R$ 5,00 (Domingos
e Feriados). Informações sobre outras programações  fone 0800-118220.

Mês das crianças no Sesc Itaquera

Lançamento Embratel PME
Se você está cansado de

gastar com telefonia e internet
Reserve agora o seu pacote e

economize em até 75% Entre em

contato 3531-1534 e 6152-2954

Espaço físico e segurança

aprendendo a renascer a cada desafio

• Qualidade de Ensino

Estagiários da Escola Almeida Santos
       estarão no Sesi A.E Carvalho

Os alunos do curso de auxi-
liar técnico de enfermagem da
Escola Almeida Santos, situada
no Centro de Itaquera estarão
no Sesi Mário Amato, A.E Car-
valho, neste sábado, dia 6, a
partir das 9 horas. Eles ficarão
à disposição das pessoas que
quiserem medir a pressão arte-
rial, fazer teste de glicemia ou
recolher dicas sobre saúde. A
Escola Almeida Santos é con-

siderada como uma das melhores do ramo na Zona Leste. O Sesi Mario
Amato fica na rua Deodato Saraiva da Silva, 110 - Cidade A.E Carvalho.
Maiores informações ligue para a Almeida Santos no telefone: 6944-13 38.

A casa dos Açores de São Pau-
lo, entidade luso-brasileira, sem fins
lucrativos, fundada em 1980, tem o
principal objetivo de manter e divul-
gar a cultura açoriana, presidida por
Waldemar Luis e sede social à rua
Dentista Barreto n.º. 1282 – Vila
Carrão, promove anualmente, entre
outros eventos afins, a tradicional

festa em louvor ao Divino Espírito Santo, uma das maiores tradições das
nove ilhas do arquipélago dos Açores. Este ano promoverá de 17 a 20 de
outubro, a SEMANA CULTURAL AÇORIANA, quando serão apre-
sentados vídeos, musicais e palestras afins à cultura açoriana, considera-
das as particularidades dos Açores.


